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60 s Challenge Nr. 10
Rennt Leute! Rennt!

Regeln und Hinweise im Uberblick:

1

2.

4.

Zu der Challenge:

Die Startposition ist auf dem Bauch liegend. Zwei Klopapierrollen liegen so am Korper, dass
eure Arme ausgestreckt sind. Die Arme beriihren in der Startposition die Rollen. Sobald es
los geht, diirft ihr die Arme nach vorne nehmen und in eine saubere Liegestiitzposition
gehen. Nun zieht ihr abwechselnd ein Bein nach vorne, und zwar so weit, dass euer FuB iiber
der jeweiligen Rolle ist. Thr diirft die Rollen beriihren, miisst es aber nicht unbedingt. Wer
den FuB allerdings nicht bis iiber die Rolle fiihrt, bekommt Abzug. Ihr miisst die Fiife jedes
Mal abwechseln!

Wertung:
Punkte gibt es fiir jedes Mal FiiBe vorziehen, sofern der jeweilige FuB iber der

entsprechenden Rolle war und die Rolle nicht umgeworfen wurde. Thr miisst nach jedem Mal
das Bein wechseln.

Zum Video:
Das Video darf wdhrend der 60s keinen Schnitt enthalten. Bitte filmt dieses Mal von der
Seite, damit wir die richtige Ausfiihrung mit den FiiBen kontrollieren konnen.

Abgabetermin:
Sonntag: 14.06.2020 18:00 Uhr
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Ausgangsposition: Auf dem Bauch liegend, Arme nach hinten gestreckt. Auf , Los” geht’s los
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Rechtes Bein vor. FuR tGber der Rolle. Linkes Bein vor. FuRR Gber der Rolle.
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